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Toujours présent !
Née en 1995, l’association « Courir en Lévézou » a su, au 
fil des années, diversifier les animations qu’elle propose.
En effet, dans le but de satisfaire un public de 
plus en plus large, le calendrier a évolué.
Les randonnées du dimanche (une à deux fois par mois), une 
sortie tous les mercredi après-midi, nous permettent de découvrir 
des sites d’exception, le patrimoine et les curiosités de la région.
Des randonnées estivales et gourmandes où se mélangent 
Adhérents et Touristes dans la convivialité et la gourmandise.
« Ikalana » Trail du Lévézou ouvert à tous, draine un 
public de plus en plus nombreux. Venus de toute la 
France et même de l’étranger pour certains.
Une salle de remise en forme de plus en plus prisée où jeunes 
et moins jeunes se côtoient régulièrement et toute l’année.
Une section athlétisme où les jeunes performent 
au départemental et national.
Toutes ces activités ne sauraient être mises sur pieds sans 
cette formidable équipe de bénévoles toujours présents 
et motivés : adhérents, ouvreurs, médecins qui assurent 
l’accueil et la sécurité sur les différents parcours.  
Il ne faut pas oublier l’ensemble des partenaires 
financiers : commerçants, artisans, collectivités territoriales, 
et autres. Leur collaboration nous est précieuse ! 
Par la diversité des activités et manifestations proposées, « Courir 
en Lévézou » espère répondre aux attentes de ses adhérents 
et des nombreux participants aux différentes épreuves.
Quelle que soit la rencontre à laquelle vous 
participez, soyez le bienvenu et profitez pleinement 
des activités qui vous sont proposées.
Merci de votre participation et de votre soutien, ils 
constituent des éléments essentiels de notre réussite.

Sandrine GANTOU et Daniel AUGÉ 
Co-Présidents de « Courir en Lévézou »
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- �1999 : ne présentait qu’un seul circuit (30 km)  
et a vu la participation d’athlètes de l’équipe  
de France de course d’orientation.

- �2000 : Création d’un second circuit (20 km)  
plus court et physiquement moins dur. 
 43 départements y étaient représentés, 
 ainsi que 3 pays. 

- �2001 : trois circuits étaient proposés afin de 
s’ouvrir à un plus grand nombre d’athlètes.  
254 participants ont pris part à l’épreuve.

- �2002 : Nouvelle formule, plus d’orientation mais 
Trail sur chemins balisés. 251 participants dont 
162 extérieurs au département.

- �2003 : Trail sur chemins balisés.  311 participants 
dont 232 extérieurs au département et 6 nations.

- �2004 : Trail sur chemins balisés. 337 participants 
dont 207 extérieurs au département, 45 
départements représentés et 3 nations.

- �2005 : Trail sur chemins balisés.  344 participants 
dont 204 extérieurs au département, (--->) 

IKALANA, le Trail du Lévézou
Pour la 25e année, la commune de Villefranche 
de Panat accueillera le Trail du Lévézou IKALANA 
le 15 août 2026. Une épreuve physiquement 
éprouvante et qui exige de la part des 
concurrents une excellente condition physique.
Cette volonté d’organiser une épreuve sportive 
digne de ce nom sur le Lévézou ne devait bien 
entendu pas nous écarter de notre objectif de 
départ à savoir l’accès au sport pour tous. Les 
2 distances proposées dans le cadre du Trail 
IKALANA (24 km, 10 km) en font une course 

pour tous : coureurs avertis, débutants et public 
familial, il y en a pour tous les goûts et pour 
toutes les « jambes ». 
Les quelques 500 inscriptions sur trois éditions 
démontrent  que le pari est gagné, tant auprès 
des adeptes de la spécialité, que des locaux et 
des nombreux touristes présents sur le Lévézou 
au mois d’août. Le cadre somptueux des Monts  
et Lacs du Lévézou offrant en plus aux 
participants la possibilité de satisfaire  
leur appétit de découvertes.

‘’ IKALANA ‘’ … UN PEU D’HISTOIRE... : 25 ÉDITIONS DÉJÀ !
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AGENCE DE RÉQUISTA

49 départements représentés et 3 nations.
- �2006 : Trail sur chemins balisés.  346 participants 

dont 207 extérieurs au département, 46 
départements représentés et 4 nations.

- �2007 : Trail sur chemins balisés.  392 participants 
dont 193 extérieurs au département, 48 
départements représentés et 2 nations.

- �2008 : Une forte diminution des participants due 
aux conditions atmosphériques déplorables.

- �2009 : Une superbe journée de sport et de 
détente pour les 377 participants et leurs 
familles (159 Aveyronnais, 80 pour les autres 
départements de Midi-Pyrénées  
et 130 pour le reste de la France). 

- �2010 : 404 participants ont pris le départ.
- �2011 : 380 coureurs ont pris le départ.
- �2012 : 397 participants ont pris le départ.
- �2013 : un record avec 500 coureurs !
- �2014 : record confirmé !!!
- �2015 : 459 participants.
- �2016 : 481 participants.

- �2017 : retour à 2 distances (24 et 10 km)et 
nouveau record avec 650 participant toutes 
distances et spécialités confondues. 

- �2018 : 500 participants
- �2019 : 500 participants
- �Pas de course en 2020 et 2021 en raison de la 

crise sanitaire.
- �2022 : Annulation de la course par arrêté 

préfectorale (risques incendie).
Retour des épreuves
- �2023 : Beau succès de cette édition avec plus de 

200 coureurs au départ, venu d’Occitanie, des 
régions limitrophes et quelques coureurs venus 
du nord et nord-est de la France, nous conforte 
dans l’organisation de cette manifestation phare 
pour le Lévézou. Nous repartions un peu dans 
l’inconnu. Pari gagné...

- �2024 : Super succès avec 272 coureurs sur la 
ligne de départ.

- �2025 : 535 coureurs dont 26 pour la course des 
jeunes !

Palmarès IKALANA

2025
H - 24km... SAMY VÉRIEN....................... 1h39’00’’
F - 24km.... NOELLA LACOMBE............. 2h14’18’’
H - 10km... BASTIEN BURGUIÈRE.............. 39’29’’
F - 10km.... GWLADYS BOUZAT................. 43’19’’

2024
H - 24km... NICOLAS BOYER.................. 1h43’30’’
F - 24km.... NOELLA LACOMBE............. 2h11’21’’
H - 10km... CLÉMENT DELBES.................... 38’42’’
F - 10km.... CAMILLE TORRÈS..................... 50’43’’

Nouveau RECORD !
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IKALANA - 10km
Liste des postes
N° 1 - Sortie parking salle polyvalente
N° 2 - Carrefour Reynes
N° 3 - Carrefour Mairie
N° 4 - Carrefour Trouche
N° 5 - Entrée chemin EDC
N° 6 - Sortie route de Linars
N° 7 - Carrefour Croix du Renard
N° 8 - Entrée chemin des Arrasse
N° 9 - Sortie chemin de la Fabrie 
N° 10 - Traversée D44 - vers Salles Curan 
N° 11 - Sortie route de Granouillac 
N° 12 - Entrée chemin Yaloer

Poste 1

Poste 2
Poste 3

Poste 4

Poste 5

Poste 6

Poste 7

Poste 8

Poste 9

Poste 10

Poste 11

Poste 12

Parcours 10 km
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IKALANA - 24km
Liste des postes
N° 1 - Traversée D666 - sortie champ de Joël
N° 2 - Chemin ancien village des armées
N° 3 - Chemin le Verdier
N° 4 - Route en bas de la Tour de Peyrebrune
N° 5 - Tour de Peyrebrune
N° 6 - Carrefour route de Boussinesq
N° 7 - Ravitaillement à Boussinesq
N° 8 - Traversée D659 - Croix des Meurtriers 
N° 9 - Traversée D25 - Le Jouanesq
N° 10 - Traversée D25 - Grand virage 

Poste 1

Poste 2

Poste 3

Poste 4
Poste 5

Poste 6

Poste 7

Poste 8

Poste 9

Poste 10

Parcours 24 km



Ikalana - SAMEDI 15 AOÛT 2026 - Règlement
ORGANISATION

L’association Courir en Lévézou organise sur la commune de 
Villefranche de Panat le 15 août 2026 le Trail du Lévézou IKALANA.

ÉPREUVES
Chaque Trail s’effectue sur des chemins balisés en une seule boucle, 
sur le plateau des Monts et Lacs du Lévézou. Tous les Trails se font 
en autosuffisance (points d’eau sur le parcours). Course des enfants 
parcours selon la catégorie et autour du site de départ.

CIRCUITS
- �Trail de 24km : 500m de dénivelé positif (circuit accessible à tous 

sportifs). Départ 9h00.
- �Trail de 10km  : 160m de dénivelé positif (circuit familial sans 

difficulté majeure). Départ 9h30.
- �Courses des enfants : dénivelé suivant la catégorie d’âge. Départ 

9h45 de l’ensemble des enfants sur un parcours avec différentes 
distances suivant les catégories : 
- U16 / Minimes (MI) 2010 et 2011. 
- U14 / Benjamins (BE) 2012 et 2013.
- U12 / Poussins (PO) 2024 et 2015.
- Éveil athlétique (EA) 2016 à 2018.

- �Randonnée ou Marche nordique de 10km (accessible à tous 
sans difficulté majeure).  Départ libre à partir de 9h10.

- �Pour les randonneurs priorité est donnée aux coureurs. 

INSCRIPTIONS
Les inscriptions se font sur le site www.ats-sport.com (paiement, 
certificat médical ou licence FFA, autorisation parentale pour les 
mineurs) ou la veille de 17h à 19h et le matin de 7h à 8h30 au 
gymnase de Villefranche de Panat.
Pour les enfants : uniquement sur place, certificat médical ou 
licence FFA, autorisation parentale.
Les remises de dossards se font jusqu’à 8h30 salle 
polyvalente. Le nombre de participants pour les 2 courses est de 
500 inscrits maximum.

RETRAIT DES DOSSARDS
Lors de la remise du dossard, le coureur doit présenter une pièce 
d’identité officielle avec photo et certificat médical d’aptitude à 
la pratique de la course à pied en compétition de moins d’un an ou 
une copie de sa licence en cours de validité.
Pour les mineurs, il est demandé une autorisation de la personne 
exerçant l’autorité parentale.
Ils seront remis la veille de 17h à 19h et le matin de 7h à 8h30. 
Le dossard  doit être disposé sur la poitrine munis d’un “TAG“ pour 
le chronométrage. Celui-ci doit être visible en permanence et 
pendant la totalité de la course. Des douches seront à disposition au 
gymnase.

DROITS D’ENGAGEMENT
24km – 22 € inscription en ligne ou 25 € inscription sur place.
10km – 15 € inscription en ligne ou 18 € inscription sur place.
Course enfants – gratuite inscription uniquement sur place.
Rando – 10 € inscription sur place.

ANNULATION D’UNE INSCRIPTION :
À voir avec l’organisateur le jour de la course. Les courses sont ouvertes 
à l’inscription selon la réglementation et les limitations définies par 
la FFA. L’organisation s’autorise à annuler, sans remboursement 
une inscription qui ne respecterait pas cette réglementation. En cas 
d’annulation pour cas de force majeure l’organisation réalisera le 
remboursement des engagements des coureurs.

SÉCURITÉ DE LA COURSE
Des contrôles seront effectués en différents points de passage.
Les accompagnateurs à vélo sont interdits. Tout abandon devra 
être signalé. Une antenne médicale sera présente au départ et à 
l’arrivée et pourra intervenir en tout point des parcours.
Un médecin sera présent durant toute l’épreuve. Chaque signaleur 
aura un emplacement bien défini à chaque carrefour pour 
réglementer la circulation selon le code de la route.

RAVITAILLEMENT
Prévoir : boissons énergétiques, fruits secs, barres de céréales.
- �Sur le Trail de 10km  : 1 point d’eau «  Carrefour de la Croix du 

Renard ».
- �Sur le Trail de 24km : 2 points d’eau (Boussinesq + Jouanesq) et  

1 ravitaillement  (Boussinesq)
Une collation est prévue à l’arrivée pour tous les participants à la salle 
omnisport.
- Sur le parcours rando : 1 point d’eau.

RÉCOMPENSES
Trophées aux cinq premiers (H et F) de chaque course.
Remise des récompenses à partir de 12h00.

JURY
Il sera composé par le comité d’organisation et les responsables de 
chaque point de contrôles.

ASSURANCE
L’épreuve est couverte par une assurance responsabilité 
civile souscrite par «  COURIR EN LÉVÉZOU  » l’organisateur. Cette 
assurance garantie les conséquences pécuniaire de l’organisation. 
L’organisateur décline toute responsabilité en cas de vol. Les licenciés 
bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence, 
il appartient aux non licenciés de s’assurer personnellement. Les 
participants s’engagent sous leur propre responsabilité et dégagent 
les organisateurs de tout problème physiologique les concernant 
avant, pendant et après la course en cas d’accident.

DROIT À L’IMAGE
De par sa participation, le concurrent  renonce à tout droit personnel 
à l’image et autorise l’organisateur ainsi que ses ayants droit et 
partenaires à utiliser celle-ci sur tout support, pour une durée de 
2 ans, dans le monde entier.


